
Balsamo, E., Il latte della mamma sa di fragola, Il leone verde, 2010
Età di lettura: da 3 anni. 

Chiesa, C., 0-1 tutto inizia, Artebambini, 2014
Età di lettura: da 3 anni. 

Cozza, G., Alice sorella maggiore, Il leone verde, 2011
Età di lettura: da 2 anni.

Cozza, G., Magie di latte, Il leone verde, 2011
Età di lettura: da 4 anni.

Cuvellier, V., La prima volta che sono nata, Sinnos, 2013
Età di lettura: da 4 anni.

Delabroy, A. P., Mamma tamburo, Il leone verde, 2023
Un libro da leggere fin dai primi mesi, per condividere coccole e 
parole, e favorire il contatto pelle a pelle. Un bimbo parte alla 
scoperta del corpo della sua mamma. Dita dei piedi che sembrano 
tentacoli di animali marini, ginocchia che formano una comoda 
sedia, seni che dissetano all'occorrenza, un collo perfetto per 
nascondersi...
Età di lettura: da 6 mesi. 

Delforge, H., Grebàn, Q., Mamma, Terre di Mezzo, 2018
Età di lettura: da 6 anni.



Fakas, M., Eccoti qua!, Orecchio acerbo, 2014
Età di lettura: da 3 anni.

Giarratana, S., Canti dell’attesa, Il leone verde, 2015
Età di lettura: da 7 anni.

Isol, Nino, Logos, 2016
Età di lettura: da 4 anni.

Lenain, T., Lei ci sarà sempre, Il leone verde, 2020
Età di lettura: da 3 anni.

Longo, M, Monte latte, Terre di Mezzo, 2021
Andiamo alla scoperta di un monte particolare, dai tratti familiari, 
dove ogni giorno accade qualcosa di straordinario. Come 
straordinario è il rapporto tra una mamma e un bambino appena 
nato: le attese, i primi sguardi, l'inizio di una conoscenza fatta di 
giorni limpidi e soprese, ma anche di strade buie e solitudini.Il 
racconto di una relazione, capace di trasformare il mondo, e prima 
ancora i suoi protagonisti, che impareranno attraverso cadute e 
risalite la gioia di essere sé stessi e di poter confidare l'uno nell'altro.

Mazzoli, E., Piccino, Il leone verde, 2017
Età di lettura: da 0 anni.

Negrin, F., Il frutto del tuo seno, Donzelli, 2020
Età di lettura: da 5 anni.

Petit, A., Una mamma è come una casa, Topipittori, 2020
« Una mamma è come una casa. Una mamma è come una melodia. 
Una mamma è come un uragano». Dalla nascita ai primi passi un 
bebè e la sua mamma. 
Età lettura: da 3 anni

Pirrone, F., Mamma voglio il tuo latte!, La Margherita, 2020
Età di lettura: da 3 anni.

Puxeddu, C., Il canto della balena azzurra, Babele, 2020
Conosci la storia della grande balena? Ha un sorriso affettuoso e la 
sua pancia non è mai piena! Scopri anche tu il suo fantastico viaggio.
La sentirai cantare... dai, vieni! Coraggio!
Età di lettura: da 6 anni

Puxeddu, C., Lina: storia di una goccia di latte, Babele, 2017
Età di lettura: da 6 anni



Roncaglia, S., Parole di latte, Lapis, 2001
Età di lettura: da 4 anni

Ruiz Johnson, M., La mamma, Kalandraka, 2013
Età di lettura: da 3 anni

Sánchez Ibarzábal, P., Il mio primo viaggio, Logos, 2013
Età di lettura: da 5 anni.

Tipaldi, A., Come si fa il latte della mamma?, Il leone verde, 2018
Età di lettura: da 3 anni

Tupera Tupera, Cosa vuoi bebè?, Phaidon, 2017
Età di lettura: da 1 anno.

Vecchini, S. Finalmente qui, Bacchilega junior, 2016
Parole come latte, baci, carezze. Un invito alle mamme e ai 
papà a sussurrare le prime parole ai propri bambini,  per 
accompagnarli nella crescita, per seguirli lungo il primo anno 
di vita, nelle prime scoperte, conquiste, gioie. Poche parole, 
poche figure, pochi colori. Un libro da leggere ad alta voce, da
bisbigliare alle orecchie del bambino e della bambina, da 
cantare per lei o per lui. E poi inventare altre parole, altre 
rime e altri giochi, che diventino parte di un linguaggio 
comune, di una lingua famigliare e segreta 
Età di lettura: da 0 anni
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Per ulteriori approfondimenti sull’argomento, verifica della collocazione e della disponibilità si rimanda al catalogo delle 
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Notizie, immagini ed età di riferimento tratte dal catalogo delle biblioteche, google books e Liber Database. 


